
Offener Bewegungsraum
Shibashi Workshops 
Samstags 9:30 -11:30
26.9. | 24.10. | 21.11. |  
12.12.26 | 23.1.27

Tai Ji Workshops
Samstag 9:30 -12:00

ohne Vorkenntnisse
3.10.2026

mit Vorkenntnisse
14.11.2026

Tai Ji Mittwochs 
8:30 - 9:30

Schreinerei Roost
Tai Ji Montags 
17:30 -18:30

St. Gerold 
Tai Ji Seminar 
1.11. - 5.11.2026
29.4. - 2.5.2027
www.propstei-stgerold.at 

Anmeldung 
bea.frei@bluewin.ch


