Offener Bewegungsraum
Stadtkaserne Frauenfeld

Shibashi Workshops
Samstags 9:30 - 11:30
5.7.116.8.]20.9. | 18.10.
15.11. | 6.12.2025

Tai Ji Workshops
Samstags 9:30 - 12:00
6.9. | 1.11.2025

Tai Ji Mittwochs
8:30 - 9:30

Schreinerei Roost
Tai Ji Montags
17:30-18:30

St. Gerold

Tai Ji Seminar

25. - 28. April 2026
www.propstei-stgerold.at

Anmeldung
bea.frei@bluewin.ch
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